
Lava tus manos 
con agua y jabón. 

Retira la mascarilla 
desde los elásticos, 
sin tocar la tela.

Lava la mascarilla 
SOLO CON agua 
tibia y jabón. 

Deja secar al sol o 
al aire libre. 
No centrifugues.

Lava tus manos y 
tu cara con agua 
y jabón. 
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Ajusta los elásticos 
detrás de tus orejas.

Ajusta el precinto 
metálico en tu nariz.

Cubre bien la 
boca, nariz y 
mandíbula.

NO TOQUES LA TELA DE LA 
MASCARILLA MIENTRAS 
LA USES O MANIPULES.

Cómo ponerse la mascarilla de tela

Cómo retirar la mascarilla de tela

Cómo poner y retirar la 
mascarilla de tela
Instructivo de uso

Desde abril, la Organización Mundial 
de la Salud (OMS) sostiene que el uso 
generalizado de las mascarillas, 
junto con otras prácticas, ayuda a 
evitar el aumento de la pandemia.

Sirven para desacelerar la 
propagación del virus y evitar que 
las personas contagiadas sin saberlo, 
transmitan el virus a los demás.

Sí, será reutilizable siempre y 
cuando sigas todas las medidas de 
higiene. No lavarlas, tras ser 
usadas, puede convertirse en un 
foco de infección.

La mascarilla que te entrega Securitas 
es por cargo: uso exclusivo, personal 
e intransferible, por lo que tú eres 
el/la responsable de su cuidado y 
buen uso. 

Mantención y cuidado

¿En serio es reutilizable?

¿Para qué sirve la mascarilla 
de tela?

Otra medida sanitaria preventiva
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